anziani

PROGRAMME

CIAS Anziani - Octobre Novembre Décembre 2018

|

FIL ROUGE « NAPOLEON ET LES SIENS ».

Mardi 16 octobre : L'lmpératrice Eugénie et le Prince Impérial
Mardi 27 novembre : Le Prince Jéréme Napoléon
Mardi 18 décembre : La Princesse Mathilde

De 14h a 15h - Grande galerie du musée Fesch

Intervenant : Philippe Perfettini, spécialiste de |'histoire Napoléonienne et
animateur du Patrimoine a la Ville d’Ajaccio.

STAGE D'HISTOIRE DE L'ART

Les adhérents 2017-2018 finissent leur cycle d'Histoire de I'Art
par une visite guidée de |'exposition temporaire.

Théme : «Les rencontres a Venise, Etrangers et Vénitiens dans
I'art du XVII¢ sieécle»

Jeudi 13 Septembre : groupe 1
Jeudi 20 Septembre : groupe 2
Jeudi 27 Septembre : groupe adhérent 2017-2018

De 10h a 11h30 - Rez de chaussée du Musée Fesch

Intervenant: Julie Baltzer

Trés bientdt, une nouvelle saison d'Histoire de |I’Art commence!
Pensez-y...
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SEMAINE BLELE IMPERIALE

Du mardi 2 octobre au dimanche 6 octobre, Semaine Bleue Impériale sur le théeme
de «Pour une société plus respectueuse de la planéte : ensemble, agissons!»

DISTRIBUTION DE ROSES

Action en partenariat avec |'association «Les petits fréres des pauvres».
Lundi 1¢" Octobre de 8h a 11h - sur le Cours Napoléon ainsi qu’au sein des

EPHAD de I'’ensemble du Territoire de la CAPA

FORUM MULTIPARTENARIAL D'INFORMATIONS

Théme: prévention/santé/social/acces aux droits et bénévolat

Mardi 2 octobre 9h00 a 12h - Cité Grosseti

CAFE CULTURE SUIVI D'UN GOUTER

Les bols tibétains, avec I'’ARS
Mardi 2 octobre 15h a 17h - Cité Grosseti

COCKTAIL DE BIENVENUE
Suivi d'une paélla et une animation
musicale

Mercredi 3 octobre 11h30 - Cité Grosseti

JO’URNEE D'INFORMATION ET
D'ECHANGE

Transport a la demande du CIAS, ateliers
nouvelles technologies, protection de |'environ-
nement, mini conférence sur la généalogie

Jeudi 4 octobre de 2h00 a 16h
Cité Grosseti

CLC)]’URE DE LA SEMAINE BLEUE
IMPERIALE

Apéritif et concert événement
Jeudi 4 octobre 19h30 - Cité Grosseti

SALON DES SENIORS

Les bénévoles seniors, les partenaires animateurs et le
personnel du CIAS du Pays Ajaccien, seront présents et ani-
meront le Salon Seniors qui aura lieu au Palais des Congreés :

De 14h a 18h : démonstrations, zumba, gym tonique, gym
équilibre, sophrologie, danses de société, tai-ji, qi gong santé,

chorale et piece de théatre.

Vendredi 5 octobre et samedi 6 octobre de 10h a 18h

Palais des Congres
Salon organisé par ARTECOM

ACTIVITES LIBRES

Vous préférez les activités libres ?

Il existe une salle adjacente, climatisée, a I'’Accueil du CIAS Anziani a la Cité Grossetti.

Il s'agit d'une salle de détente, de réunion amicale.

Elle est en accés libre, tous les jours du lundi au vendredi de 9h a 17h sauf fermeture

exceptionnelle et jours fériés.

Cet espace ouvert se veut un lieu d’échange et de rencontre, ol I'on peut se retrouver

autour d’un café, d'une boisson fraiche ou d'une gourmandise. Il est également mis a
disposition des adhérents, différentes fournitures de loisirs comme par exemple des

jeux de carte, des jeux de société, des livres, de la laine pour tricoter, etc. afin
de partager un moment en toute simplicité.

Du Lundi au Vendredi de 9h a 17h sauf jours fériés
Salle adjacente a I'accueil du CIAS Anziani Cité Grossetti

SPECIAL NOEL

GOUTER DE NOEL

des Paniers de la Solidarité

Avant de récupérer votre panier, nous vous invitons au
golter pour que nous partagions, tous ensemble, un
moment de détente, d'échanges et de rencontres.

Vendredi 14 décembre a 14h30 - Cité Grosseti

DINER DE NOEL

pour les séniors et personnes
isolées

Ce diner, festif et chaleureux, vous est proposé
pour créer ou maintenir le lien social dans une
ambiance musicale et entrainante...

Mercredi 19 décembre - Le Hussard

HTELIER MANLEL

INITIATION A L'ART FLORAL

Vous voulez apprendre a faire vous-méme vos
créations florales?
Alors, venez découvrir les techniques de la confec-
tion florale dans une ambiance créative et conviviale.

Contacter le CIAS Anziani pour plus d’'informations
Cité Grosseti
Avec Stéphanie



ACTIVITES PERMANENTES oo sicee

GYM EQUILIBRE
9h a 10h - Cité Grosseti
Groupe 1 - avec Nicolas

GYM EQUILIBRE
10h & 11h - Cité Grosseti
Groupe 2 - avec Nicolas

SOPHROLOGIE

RELAXATION
10h a 11h - Cité Grosseti
Avec Dalila

JENDI

ZUMBA

%h a 10h - Cité Grosseti
Avec Pascale

HISTOIRE DE L'ART
10h 3 11h30 - Musée Fesch

Avec Julie

INFORMATIQUE

10h30 a 12h - Médiathéque des
Cannes
Avec Johanna

ATELIER MEMOIRE ET

NUTRITION
14h 3 17h - Locaux de I'ACPA

GYM ESTHETIQUE CIBLEE

14h30 a 15h30 - Cité Grosseti
Avec Pascale

TAI-JI Ql GONG SANTE

14h15 & 15h15 - Cité Grosseti
Avec René

ACTIVITES

PONCTUELLES
9h a 12h - Cité Grosseti

ACQUAGYM

11h a 12h tous les 15 jours
Piscine P. Rossini
Groupe 1 - avec Céline ou Pauline

THEATRE
14h 3 16h - Cité Grosseti
Avec Pierre Salasca

VENDREDI

ACTIVITES

PONCTUELLES
%h a 12h - Cité Grosseti

ACQUAGYM

10h30 a 11h30 tous les 15 jours
Piscine des canetons

Groupe 2 - avec Colomba ou
Michele

INFORMATIQUE

14h a 15h30 - Médiathéque des
Jardins de I'Empereur
Avec David

GYM TONIQUE
9h a 10h - Cité Grosseti

Avec Pascale

REMUE MENINGES

10h a 11h - Cité Grosseti
Avec Anne

YOGA
14h a 15h - Cité Grosseti
Avec Antonia

CHORALE

14h30 & 16h30 - Cité Grosseti
Avec Béa

DANSE DE SOCIETE

Danse en ligne, Madison
15h15 3 16h30 - Cité Grosseti
Avec Sylvette
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Pour toute participation aux activités du CIAS Anziani, il est
nécessaire d'étre adhérent. L'adhésion est annuelle et gratuite.

Conditions: étre retraité et/ou avoir plus de 60 ans, résider sur le terri-
toire de la CAPA, et remplir le bulletin d'inscription.

p A CULLETTIVITA i CORSICA
COLLECTIVITE bE CORSE

PAESI D/AIACCIU

A partir du 30 Septembre, c’est I'heure de son inscription ou de
la mise a jour” de son dossier :

Tél: 04 95 25 13 46

m.gomila@ca-ajaccien.fr
ou ccas2a@gmail.com

"Pour les personnes déja adhérentes au « Service Animation du
CIAS Anziani », remettre seulement :

- le choix numéroté des activités permanentes

- le dernier avis d'imposition

- le justificatif de responsabilité civile

- le certificat médical pour I'aptitude au(x) sport(s) souhaité(s)

CIAS Anziani, Service Animation
Cité Grossetti, Boulevard Lantivy
20000 Ajaccio
Www.ca-ajaccien.corsica



