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Le grand froid,

SOYEZ VIGILANTS ET ADOPTEZ LES
BONS REFLEXES !

A NE PAS FAIRE :

Evitez de vous déplacer,

d’'efforts physiques ni
d’activites a I'extérieur.

Ne consommez pas d'alcool :
signaux d’alerte liés au froid.

fonctionner les chauffages
d'appoint en continu.

Evitez de sortir le soir,

A FAIRE :

Nourrissez-vous convenablement.
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Maintenez la tempeérature ambiante de
votre domicile
19 degrés.
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de chauffage et de production d’eau
chaude,
fonctionnement des ventilations.
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~S1VOUS DEVEZ
IMPERATIVEMENT SORTIR

couvrez les
parties du corps les plus sensibles au froid :
les pieds, les mains, le cou et la téte.

prenez
une couverture, un téléphone et vos
meédicaments habituels

une personne en
difficulté dans la rue, appelez le 15.

S| VOUS DEVEZ SORTIR AVEC UN
NOURRISSON OU UN ENFANT

Habillez-le chaudement

que votre enfant peut bouger réguliérement
pour se rechauffer

dassurez-vous

Dans tous les cas, restez a I'écoute des consignes données par les
autorités, a la radio, a la télévision et sur les réseaux sociaux en
suivant les comptes twitter et facebook officiels : @gouvernementFr,
@place_Beauvau, comptes de la préfecture et des autorités locales.

Pour en savoir plus :

[! www.gouvernement.fr/risques
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