
SEMAINE
BLEUE

IMPERIALE

DU 6 AU 9
OCTOBRE 20 

Ensemble bien dans son âge,
bien dans son territoire

Inscriptions avant le 25 septembre 

www.ca-ajaccien.corsica
04 95 25 13 46

Inscriptions avant le 30 septembre 

www.ca-ajaccien.corsica
04 95 25 13 46

Nous remercions : 
Nos partenaires institutionnels et associatifs et 
personnalités associées

Le personnel du CIAS du Pays Ajaccien

Les services et le personnel de la Ville d'Ajaccio

Les centres sociaux de la Ville d'Ajaccio

Le Conseil Municipal des Jeunes de la Ville d'Ajaccio 

Le Conseil Consultatif Intercommunal des Retraités

La CAPA

L'ARS

L'ACPA

L'ADMR

U Liamu Gravunincu

Le Docteur Tardy

Monsieur Paul Mancini

Eau St Georges

Monsieur Jean Jacques Andreani

Les huiles essentielles du Mandriolu



PROGRAMME 6-9 OCTOBRE
1E

R
 O

C
T JOURNÉE INTERNATIONALE 

DE LA PERSONNE ÂGÉE 
8h- 12h - Place Campinchi
Distribution de rose et de badge en parte-
nariat avec les petits frères des pauvres

6
 O

C
T CAFÉ CULTURE 

15h - en visio-conférence
Les instuments de musique endémiques 
de la Corse, en partenariat avec l’ARS 

8
 O

C
T

ACTIVITÉ PHYSIQUE  
9h30 - en visio-conférence avec Pascale

CAUSERIE EN COMPAGNIE DU DR TARDY
15h30 - en visio-conférence depuis Alban
«Est-ce une chance de bien vieillir»

7
 O

C
T

LE BIEN «ÊTRE» AVEC LES HUILES 
ESSENTIELLES
9h30 - en visio-conférence
par la Distillerie U Mandriolu avec M. Pierre Alessandri

SENIORS ET CITOYENS 
15h - en visio-conférence

ATELIER MÉMOIRE
9h30 - en visio-conférence

«BLIND TEST» SUR DES MUSIQUES DE FILM
15h - en visio-conférence
En compagnie de Paul Mancini au Saxo

9
 O

C
T

Attention, en raison du risque sanitaire exceptionnel, la 
programmation de la SBI 2020 est susceptible d’être annulée.

M
A

S
Q

U

E OBLIGATOIR
E

Bulletin de pré-inscription

Signature :

Activités choisies
 Café culture ARS
 Huiles essentielles
 Seniors et citoyens
 Activité physique
 Causerie avec le Docteur Tardy
 Atelier mémoire
 Blind test avec Paul Mancini

Avant le 30 septembre 2020
- à remplir sur le site de la CAPA www.ca-ajaccien.corsica
- ou à déposer au CIAS immeuble Alban, rue del Pellegrino

Identité

Revenus

Nom : 

Prénom :

Age :

Quartier :

Commune :

Tél (obligatoire) : 

Mail (obligatoire) :

 moins de 1000 €

 plus de 1000 €


