La Maladie d’Alzheimer et ses
troubles associés :
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*Journée Mondiale de sensibilisation a 1a Maladie d’Alzheimer le 21 septembre
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La Maladie d’Alzheimer et ses
troubles associeés :

Qu’est-ce que la Maladie d’Alzheimer ?

Découverte en 1906 par Alois Alzheimer, la maladie d’Alzheimer est une affection du
cerveau dite « neuro-dégénérative », c’est-a-dire qu’elle entraine une disparition progressive
des neurones. L'altération des facultés cognitives Ces neurones, qui servent & programmer un
certain nombre d'actions, en disparaissant entrainent une altération des facultés cognitives :
mémoire, langage, raisonnement... en savoir plus : http://www.francealzheimer.org

Pourquoi parle-t-on de troubles associés ? La maladie d'Alzheimer est la plus
fréquente des maladies neurodégenératives mais elle n'est pas la seule ; Les démences
vasculaires, liées a la présence de séquelles d’accidents vasculaires cérébraux ou aux
modifications de la circulation sanguine cérébrale par 1’athérosclérose, 1I’hypertension
artérielle, le diabéte, le tabac ou I’hypercholestérolémie, sont également fréquentes (20 a
30%) et peuvent s'associer aux causes dégenératives. On parle alors de démence mixte. La
maladie a Corps de Lewy, les démences fronto-temporales (maladie de Pick), les atrophies
focales, peuvent également étre considérées comme des syndromes apparentés a la maladie
d'Alzheimer. Toutes ces maladies n'ont pas toutes la méme évolution. Elles ne relevent donc
pas de la méme prise en charge ni du méme traitement. En savoir plus : www.has-sante.fr

Je pense avoir la maladie d’Alzheimer, que faire ?

Avant toute chose, il faut donc parler des signes que vous avez pu remarquer avec votre médecin
traitant. C'est lui qui peut faire une premiére évaluation de la situation et qui pourra, s’il y a lieu,
vous e diagnostic est pluridisciplinaire. Il doit comprendre une évaluation neuropsychologique, un
examen d’imagerie cérébrale, un examen neurologique, un bilan médical global, et un examen
psychiatrique si nécessaire.

Pour la maladie d’Alzheimer et les maladies apparentées, le diagnostic est long a établir, en
particulier a cause du caractére progressif des symptomes. La frontiére entre ce qui est bénin et ce
qui est pathologique n’est pas toujours claire au stade précoce de la maladie.

Le délai moyen entre I'apparition des premiers troubles
et 'annonce du diagnostic est de 24 mois en France.

La prise en charge d'une personne atteinte de la maladie d'Alzheimer entraine de nombreux
codts financiers pour la famille. Vous pouvez prétendre a plusieurs types d’aides

Ce document vous informera sur le parcours de vie et les droits d’une personne atteinte d la
maladie d’Alzheimer, en Région Corse.
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La Maladie d’Alzheimer et ses
troubles associeés :

Les premiers contacts :

FRANCE
ALZHEIMER

& MALADIES APPARENTEES

France ALZHEIMER CORSE
04.95.28.91.02
https://www.francealzheimer.org/corsedusud/

Cette association vous propose :

Formation des aidants : Nous vous proposons une formation gratuite en cinq modules, destinée a toute
personne accompagnant un proche atteint de la maladie d'Alzheimer ou apparentée. Elle a pour but de
permettre des échanges entre aidants et de développer des connaissances autour de la maladie et de I'aide a
apporter au malade.

Le Café Mémoire : Le café mémoire France Alzheimer offre un espace convivial d'information et de partage
aux familles, amis et personnes touchées par la maladie, il permet de rompre l'isolement en venant échanger
dans un lieu ou la maladie est acceptée par tous.

Animé par un psychologue et des bénévoles, les cafés mémoires offrent un espace d'écoute et d'échange aux
familles, aux malades, mais aussi aux professionnels du soin et au grand public.

Dans une atmosphére détendue chacun partage son vécu, ses expériences, son ressenti et peut bien entendu
poser les questions dont il a besoin.

Organisés dans un lieu public, I'objectif de I'association est de faire en sorte que le malade et sa famille se
sentent bien partout et de faire évoluer les mentalités sur cette pathologie.

Le psychologue est la pour apporter des informations et un soutien a ceux qui en auraient besoin

Un théme d'échange différent est choisi lors de chaque café mémoire qu'il soit en lien avec la maladie
d'Alzheimer ou destiné a apporter du bien étre au malade.

Soins infirmiers : Sur prescription médicale, des infirmiers ou aides-soignants peuvent intervenir pour
la toilette dite médicalisée, pour la prise de médicaments et pour les soins infirmiers nécessaires a la
personne malade.

Les aides a domicile peuvent intervenir a plusieurs niveaux :

- I'aide aux actes essentiels de la vie quotidienne comme la toilette simple, I’habillage, I’aide au
repas, les déplacements a l'intérieur du domicile ;

- la prise en charge de I'’environnement comme le ménage, le lavage et le repassage, les courses
;
I"'accompagnement dans les activités de la vie sociale comme les sorties a I'extérieur du
domicile, les visites, les démarches administratives.
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La Maladie d’Alzheimer et ses
troubles associeés :

Pour toutes ces prestations vous pouvez employer et payer vous-méme une personne avec le Chéque
Emploi Service Universel : CESU https://www.cesu.urssaf.fr/info/accueil.html

Pour plus de renseignements adressez-vous a votre banque ou au Centre National du CESU : 3,
avenue Emile Loubet — 42961 SAINT ETIENNE Cedex 9 —0 820 00 23 78
https://www.cesu.urssaf.fr/info/accueil.html

«A SERENITA»

"aib in d’ td Spit 3 Association A Serenita
J'ai besoin d'un moment de réepit a Résidence Les Palmiers Bat B

qui m’adresser ? Avenue Marechal Moncey
20 000 AJACCIO : 04.95.52.29.96
L’ACCUEIL DE JOUR pour malades

d’Alzheimer «A SPANNATA» ADMR de Corse du Sud
04.95.21.31.78

Villa Isabelle, 8 rue Rossi — 20000 AJACCIO —
04.95.21.31.78

www.admr2a.fr

Les structures de jour proposent des ateliers
thérapeutiques divers permettant de
maintenir les acquis des personnes malades.
D’autres activités comme le chant, la danse,
les jeux de société, les promenades sont
également proposées pour favoriser les

moments de partage et de plaisir. Précojo
20600 FURIANI

Téléphone 04 95 54 21 21
ehpad@balbi.fr
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La Maladie d’Alzheimer et ses
troubles associeés :

Les aides juridiques

- Procurations
Une personne en début de maladie d’Alzheimer
et encore consciente de ce a quoi elle s’engage
peut signer des procurations pour autoriser ses
proches a gérer ses comptes bancaires

- Habilitation et autorisation judiciaires
Au sein d’un couple marié, le conjoint d’'une
personne se trouvant dans lI'incapacité
d’exprimer sa volonté peut se faire autoriser par
le juge des tutelles a représenter son époux (se)
pour accomplir un ou plusieurs actes
déterminés. Cette demande doit étre déposée
par requéte aupres du juge des tutelles. Exemple
: pour la vente d’un bien immobilier.

- Personne de confiance
En matiére de soins, toute personne majeure
n’étant pas sous tutelle peut désigner une
personne de confiance qui I'accompagnera dans
ses démarches ou sera consultée dans le cas ou
elle serait hors d’état d’exprimer sa volonté. Le
role de la personne de confiance est
principalement consultatif.

- Mandat de protection future
Il permet a toute personne majeure d’organiser
elle-méme la gestion future de ses biens et la
protection de sa personne, pour le jour ou elle
ne serait plus en mesure de pourvoir seule a ses
intéréts. Cette mesure n’entraine pas
d’incapacité juridique. Elle est indiquée pour les
personnes se trouvant a un stade peu avancé de
la maladie, encore en capacité de comprendre
les enjeux d’une telle désignation.

- Les mesures de protection judiciaire
Les personnes pouvant demander |'ouverture
d’une mesure de protection sont : la personne a
protéger, son conjoint, son partenaire pacsé ou
concubin, un parent ou une personne proche
entretenant des relations étroites et stables avec

Tribunal d’Instance d’AJACCIO
avenue du Marechal Lyautey

20090 Ajaccio

Service des tutelles : 04.95.23.77.63

Palais de justice de Bastia
Rond-point De Moro Giafferi
20407 Bastia Cedex
Standard : 04 95 55 23 00
Fax: 04 95 31 58 36

UDAF de Corse du Sud
Avenue du Maréchal-Lyautey
20090 AJACCIO

Tél. : 04 95 22 25 89

E-mail : udaf2a@udaf2a.fr

Jean-Jacques DEPLETTE, pour le secteur
du Grand Sud

sur rendez-vous (04 95 51 28 82) tous les
mardis au tribunal de Sarténe

Permanences d’accueil du public a la
Préfecture de la Haute-Corse, aux horaires
d’ouverture au public (bureau 405 au 4eme
étage), les mardis (Mme Josette CHIARONI)
et jeudis (M. Christian GUICHETEAU).

Préfecture de la Haute-Corse
Rondpoint du Maréchal Leclerc
CS 60007

20401 Bastia CEDEX 09
Téléphone : 04 95 34 51 55
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La Maladie d’Alzheimer et ses
troubles associeés :

elle, le procureur de la République, saisi d’office
ou par un tiers. La demande doit contenir un
certain nombre de piéces dont la principale est
un certificat médical circonstancié.

- Lasauvegarde de justice LES CDAD
Cette mesure, qui n’entraine pas d’incapacité
juridique, est une protection temporaire de la Les Conseils départementaux d’accés aux droits
personne, dans I'attente d’'une mesure de tutelle peuvent vous proposer sur RDV des
ou de curatelle ou répondant a un besoin consultations juridiques gratuites :
ponctuel de protection, en raison d’actes Corse du Sud
particuliers a accomplir. Haute Corse

Ne pouvant excéder un an, elle est renouvelable
une fois. Elle peut aussi étre déclenchée par
déclaration médicale. Exemple : pour
représenter la personne a I'occasion d’'une
succession.

- Lacuratelle
Cette mesure consiste en une assistance de la
personne dans la plupart des actes de la vie
civile. Elle est indiquée pour les personnes qui
ont encore une certaine autonomie et qui, sans
étre hors d’état d’agir elles-mémes, ont besoin
d’étre assistées ou contrblées de fagcon continue
dans les actes importants de la vie civile.
Le majeur en curatelle percoit seul ses revenus
et paye ses charges courantes. Il peut effectuer
seul les actes d’administration (actes de gestion
courante). Il doit obtenir I'autorisation du
curateur pour les actes de disposition (actes qui
entament le patrimoine). La curatelle peut étre
renforcée, le curateur pergoit alors les revenus
de la personne et paye ses charges courantes

- Latutelle
Cette mesure, qui entraine également une
incapacité juridique, consiste en une
représentation de la personne dans tous les
actes de la vie civile, sauf exception. Elle
convient a une personne ayant besoin d’étre
représentée de facon continue dans les actes de
la vie civile. Le tuteur effectue seul les actes
d’administration. Le conseil de famille (s’il y en a
un) ou le juge autorise le tuteur a effectuer les
actes de disposition.

Plus d’infos site de la CAPA

Les mesures de protection juridigue Fiche n°3
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La Maladie d’Alzheimer et ses
troubles associeés :

Les aides sociales et financiéres

La maladie d’Alzheimer et les maladies
apparentées sont reconnues en affections de
longue durée et bénéficient, a ce titre, d’un
remboursement a 100% des soins médicaux par
I"assurance maladie. En dehors des frais
médicauy, il existe également des aides liées aux
transports ou au logement.

- L’APA (Allocation Personnes agées)
Vous pouvez, sous conditions d'age et de perte
d'autonomie, bénéficier de I'allocation
personnalisée d'autonomie (APA). Cette
allocation peut servir a payer (en totalité ou en
partie) les dépenses nécessaires pour vous
permettre de rester a votre domicile ("APA a
domicile"), ou a payer une partie du tarif
dépendance de I'établissement médico-social
(notamment un Ehpad) dans lequel vous étes
hébergé ("APA en établissement")
plus d'information ICI

- ASPA
Si vous disposez de faibles revenus, I'allocation

de solidarité aux personnes agées (APA) est une
allocation qui vous permet d'assurer un niveau
minimum de ressources. Son montant dépend
de vos ressources et de votre situation familiale
(seul ou en couple). Cette page ne détaille pas
les regles spécifiques prévues pour Mayotte.
Plus d'information ICI

- ASI
Si vous souffrez d'une invalidité et que vous ne

remplissez pas la condition d'age pour percevoir
I'allocation de solidarité aux personnes agées
(ASPA), vous pouvez bénéficier de I'allocation
supplémentaire d'invalidité (ASI), sous certaines
conditions. Le montant de I'ASI varie en fonction
de votre situation familiale (vous vivez seul ou
en couple) et de vos ressources.

En Corse du sud

Les services sociaux de la collectivité de Corse
7 CRS GRANDVAL

20000 AJACCIO

04.95.29.82.99

En Haute Corse

Les services sociaux de la collectivité de Corse
Immeuble Arena,

20215 Vescovato

04953642 15

Le centre local d'information et de
coordination

CLIC d'Ajaccio

11 bis rue Del-Pellegrino

20000 Ajaccio

Du Lundi au Vendredi : de 09h00 a 11h30 de
14h00 a 16h00

Accueil ouvert également sur rendez-vous.
04 95 52 96 37

CLIC de BASTIA

Quiartier de I'Annonciade
20200 Bastia

04 95 54 84 02
aleonardi@cg2b.fr

Ces aides vont vous ouvrir d’autres
droits : carte d’invalidité, carte de
priorité, carte de stationnement
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La Maladie d’Alzheimer et ses
troubles associeés :

Plus d'information ICI
- Allocation simple
Si vous ne percevez pas de pension de retraite et

que votre demande d'Aspa a été rejetée, vous Pour toutes ces démarches

pouvez demander & bénéficier de I'allocation administratives

simple d'aide a domicile aux personnes agées, Contactez le Centre Communal

versée par |'Etat. . . .
olus dlinformation ICl d’Actions Sociales de votre ville

- Obtenir une aide-ménagere (CCAS ou ClAS)
Si vous avez des difficultés a faire certains gestes

du quotidien, vous pouvez obtenir une aide CIAS — Assistantes sociales

financiere (dite aide-ménagére) pour rémunérer 3, Rue Sceur Alfonse-20000 AJACCIO

une personne (appelée aide & domicile) qui 04.95.21.64.17 — cias@ca-ajaccien.fr
viendra chez vous effectuer certaines taches https://www.ca-ajaccien.corsica/cias/

ménageéres (aide pour les repas, le ménage, la
lessive, ...). L'aide financiére est accordée sous
conditions d'age et de ressources. Elle peut étre
attribuée par votre département ou, a défaut,
par votre caisse de retraite. Cette aide n'est pas
cumulable avec I'Apa.

Plus d'information ICI

Plus d'information pour les aidants

- Prise en charge des repas i
familiaux ICI

Si votre état de santé ne vous permet plus de
faire vos repas (préparation des plats), vous
pouvez bénéficier d'une aide financiére pour
payer le portage des repas, c'est-a-dire pour
recevoir chez vous des plateaux-repas chauds et
préts a consommer. Pour obtenir cette aide
financiere, il faut remplir des conditions d'age et
de ressources.

Plus d'information ICI

- Le congé familial
L'aidant familial en activité professionnelle a
maintenant droit a un « congé de soutien
familial » qui permet a tout salarié
d’interrompre provisoirement son activité
professionnelle pour s’occuper d’un parent
dépendant
Le « congé de soutien familial », est d’'une durée
de trois mois (renouvelable dans la limite d’un
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La Maladie d’Alzheimer et ses
troubles associeés :

an). Ce congé, ni indemnisé, ni rémunéré, ne
peut étre refusé par 'employeur.

Le salarié doit respecter aupres de son
employeur un préavis de deux mois (ramené a
15 jours en cas d’urgence) et justifier d’'une
ancienneté minimale de deux ans. Il aura la
garantie de retrouver son emploi ou un emploi
équivalant dans son entreprise a l'issue de cette
période.

Le salarié en congé de soutien familial
continuera a acquérir des droits a la retraite par
le biais de I'assurance vieillesse du parent au
foyer (AVPF). Ses cotisations retraite seront
prises en charge par I'Etat durant cette période
de congé. Ce temps passé a apporter de l'aide a
son proche pourra également faire partie de la
validation des acquis d’expérience.

Les différentes démarches pour
I’'amélioration de votre logement :
Site CAPA Fiche n°2
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La Maladie d’Alzheimer et ses
troubles associeés :

- Les cartes d’invalidités
Les CMI (carte mobilité inclusion) donnent des

avantages aux personnes agées et aux
personnes handicapées, notamment pour
faciliter leurs déplacements. La CMI invalidité
permet également de bénéficier de réductions
dans les transports et d’avantages fiscaux. La
CMI remplace les anciennes cartes
européennes de stationnement, de priorité et
d’invalidité.

Ces cartes ouvrent droit a :

- Une demi-part supplémentaire pour le
calcul de I'imp6t sur le revenu ;

- L’exonération des cotisations patronales
de Sécurité sociale en cas d’utilisation de
Chéques Emploi Service Universel
(CESU).

Les démarches pour une demande de CMI
different selon votre situation :

- Sivous n'étes pas concerné par I'APA :
vous devez faire la demande de CMl a la
MDPH

- Sivous demandez I’APA : vous devez
faire la demande de CMI en méme
temps que la demande d’APA si vous
bénéficiez déja de I’APA : vous devez
faire la demande de CMI aux services
sociaux de la Collectivité de Corse

La demande doit étre faite aupres de la maison
départementale des personnes handicapées
(MDPH) ou les services sociaux dépendant de la
Collectivité de Corse.

2 CARTE MOBIUITE INCLUSION
I -

CARTE DE STATIONNEMENT
pour personnes handicapées

Modsle dos
T communauTEs EuROPEENNES

En Corse du sud

Les services sociaux de la collectivité de Corse
7 CRS GRANDVAL

20000 AJACCIO

04.95.29.82.99

En Haute Corse

Les services sociaux de la collectivité de Corse
DISS Immeuble Arena,

20215 Vescovato

04.95.55.06.67

MDPH 2A

Avenue Mont Thabor quartier Saint
Joseph Imm Castellani

BP 80962 20700 Ajaccio CX9
04.95.10.40.90

MDPH 2B
12 Chemin de I'Annonciade, 20200 Bastia
04.95.30.08.35

Les demandes d’aides se font aussi en
ligne :

VOTRE MDPH CORSE
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La Maladie d’Alzheimer et ses
troubles associeés :

Les Etablissement d’'Hébergement
pour Personne Agée Dépendante
(EHPAD)

www.trouver-maison-de-retraite.fr

Ou dois-je effectuer mes

démarches ?
La Collectivité de Corse et son service social

vous pourrez y prendre un rendez-vous avec
une assistante sociale :

En Corse du sud
7 CRS GRANDVAL
20000 AJACCIO
04.95.29.82.99

En Haute Corse

DISS Immeuble Arena,
20215 Vescovato
04.95.55.06.67

Coordonnées des différents établissements

Hoépital Eugénie 20 000 AJACCIO

EHPAD le Ciste 20 000 AJACCIO

EHPAD Résidence Agosta 20 000 AJACCIO
DOMITIS Le Jardin des palmiers 20 090 AJACCIO
EHPAD L’Olivier Bleu 20090 AJACCIO

EHPAD Sainte Cécile 20 090 AJACCIO

EHPAD Noél SARROLA 20 167 SARROLA
CARCOPINO

EHPAD Vale Longa 20 137 CAURO

EHPAD Maison Jeanne D’Arc 20 160 VICO
Maison de retraite Sainte Marie 20167 CUTTOLI
CORTICCHIATO

Maison de Retraite de Bonifacio 20169
BONIFACIO

EHPAD de L’Alta Rocca 20170 LEVIE

EHPAD résidence Bocognano 20200 BASTIA
EHPAD Centre Hospitalier de Bastia 20 200
BASTIA

EHPAD Maison Notre Dame 20 200 BASTIA
EHPAD Sainte Thérese 20 600 BASTIA

EHPAD Sainte Dévote 20 250 BORGO

EHPAD de Furiani 20 600 FURIANI

Maison de Retraite Casa Serena 20 200 SAN
MARINO DI LOTA

Maison de Retraite Maris Stella 20 217 SAINT
FLORENT

CHI Tattone 20 219 VIVARIO

Résidence L'age d’Or 20 220 L’ILE ROUSSE
EHPAD La chénaie 20228 LURI

Résidence Eugénia 20 230 SAN NICOLAO
EHPAD A Ziglia 20 243 PRUNELLI DI FIUMORBO
EHPAD U Serenu 20 250 CORTE
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La Maladie d’Alzheimer et ses
troubles associés :

Quelques activités

Les bains de mer

Les plages accessibles en Corse du Sud :

Ajaccio

Ricanto

Trottel (label handiplage)
Terre Sacrée

Appietto

Lava

Calacatoggio

Propriano

Plage du Lido

Pietrosella

Isolella

Porto Vecchio

Centre Nautique les fauvettes

Les plages accessibles en Haute Corse:

Bastia

Le Lido de la Marana
L’Arinella

St Florent

Plage de la Roya
Campomoro

Calvi

La Pinede

Le Club Nautique
Ghisonaccia

lle Rousse
Marinella
Linguizetta

Marine de Bravone
Macinaggio

+ d’Infos sur le site de la CAPA :
Fiche n°5 Culture, Loisirs, Vacances... Laissez-vous

guider !

L’association France ALZHEIMER CORSE vous
propose aussi des cafés mémoires des sorties
culturelles et bien d’autres activités :

04.95.28.91.02

https://www.francealzheimer.orq/corsedusud/
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https://www.ca-ajaccien.corsica/wp-content/uploads/2024/02/5-Culture-Loisirs-Vacances.pdf
https://www.ca-ajaccien.corsica/wp-content/uploads/2024/02/5-Culture-Loisirs-Vacances.pdf
https://www.francealzheimer.org/corsedusud/

La Maladie d’Alzheimer et ses
troubles associeés :

Informations pratiques :

Santé
e Caisse Primaire d’Assurance Maladie
de la Corse du Sud
e Caisse d’Allocation Familiale de la
Corse du Sud

Impots

L’Association des Paralysés de France édite
chaque année un guide impots. Pour en
recevoir un exemplaire, contactez I’APF.

En cas de besoin, qui dois-je appeler ?

e Urgences psychiatrie : 04 95 29 36 45

e Ecoute Famille : 01.42.63.03.03

e Suicide écoute : 01.45.39.40.00

e Ecoute alcool /0811913030 7 jours/7 de
14h a 2 h (CoGt d'un appel local depuis un
poste fixe)

o Ecoute Cannabis 081191 20 20
7jours/7 de 8 h a 20 h (Colt d'un appel local
depuis un Poste fixe)

e Drogues Info Service 0 800 23 13 13(appel
gratuit 7 jours/7)01 70 23 13 13 (avec un
portable au colt d'une communication
ordinaire)

e Tabac Info Service0 825 309 310 du lundi au
samedide 8 h a 20 h—(0,15/mn)

e Croix Rouge Frangaise :

Ajaccio : 04 95 21 08 28, rue Général Campi

Bastia: 04 95 31 64 23 bd Auguste Gaudin

e Secours catholique :

Ajaccio: 04 95 21 23 86, bd Danielle Casanova

Bastia: 04 95 33 86 29 bat A9 Provence Logis

Montesoro

o Les Restos du cceur:

Ajaccio 04 95 25 81 30 CAPA Ancien entrep6t

CODEC —Mezzavia

Bastia 04 95 30 84 67 rte Cimetiere  Allemand
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La Maladie d’Alzheimer et ses

troubles associés :

Urgences

Police Secours : 17

SAMU : 15

Pompiers : 18

SOS Médecin (WE et NUIT) : 3624
Urgences psychiatrie HOPITAL DE
CASTELUCCIO (AJACCIO) :

04 95 29 36 45

HOPITAL DE BASTIA :
0495591111

Maltraitance personnes Agées ou
handicapées : 3977

Retrouvez I'annuaire des associations sur le site de

la CAPA : ANNUAIRE ASSOCIATIONS 2024
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https://www.ca-ajaccien.corsica/wp-content/uploads/2024/08/Annuaire-associations-2024.pdf

La Maladie d’Alzheimer et ses
troubles associés :
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